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Résumé 
L’objet de la recherche est d’analyser l’im-
portance et les caractéristiques de la pré-
carité énergétique dans la région Nord-
Pas-de-Calais en considérant les deux 
postes principaux de dépenses d’énergie, 
le logement et les déplacements. Cette re-
cherche conjugue une approche quantita-
tive et une approche qualitative. L’exploi-
tation de l’Enquête Budget des Familles 
et de l’Enquête Nationale Logement per-
met d’évaluer l’importance de situation 
de précarité énergétique dans la région, 
d’analyser le profil des ménages concer-
nés et de comparer avec l’ensemble du 
territoire français. Des entretiens semi-di-
rectifs auprès de quarante ménages rési-
dant en milieu urbain, en zone périurbaine 
ou en zone rurale permettront d’analyser 
finement les processus de précarité éner-
gétique, d’observer les disparités entre 
types de territoires et de comprendre 
les arbitrages que peuvent effectuer les 
ménages entre les différents postes de 
dépenses. Les deux approches, quantita-
tives et qualitatives, doivent également 
permettre de distinguer les situations de 
précarité énergétique avérées et les si-
tuations de vulnérabilité.
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